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Recommandations pour un prélèvement de sperme 

 

ABSTINENCE : 

 Le recueil doit se faire après 2 à 7 jours d’abstinence (absence d’éjaculation). 

 Le prélèvement se fera impérativement au laboratoire. 

CONDITIONS : 

 Sur rendez-vous uniquement 

DOCUMENTS NECESSAIRES : 

 Une pièce d’identité : Carte Nationale d’Identité, passeport 

 Ordonnance, carte vitale et carte mutuelle (éventuellement votre attestation de prise 

en charge à 100%). 

 Si un TMS (Test de Migration Survie) vous est prescrit vous devez fournir au laboratoire 

une entente préalable 15 jours au moins avant le prélèvement ; cette feuille est fournie 

par votre médecin et doit être complétée par le laboratoire avant l’envoi à votre caisse 

d’assurance maladie. 

CONDITIONS DE PRELEVEMENT : 

 Si vous effectuez ce type de prélèvement pour la première fois un questionnaire sera 

rempli avant d’effectuer le prélèvement (renseignements cliniques et 

environnementaux) 

 

 Le prélèvement peut se faire seul ou en présence de votre partenaire mais sans 

utilisation de préservatif. 

 

 Il est préférable d’avoir uriné avant de faire le prélèvement et cela devient une nécessité 

si une spermoculture est prescrite. 

 

 Nous vous demanderons de faire une toilette soigneuse des mains et de la verge avant 

le prélèvement (désinfection du gland décalotté avec le savon doux mis à votre 

disposition). 

 

 Le recueil se fera par masturbation et la totalité du sperme devra être collectée (de la 

première à la dernière goutte) dans le récipient stérile fourni par le laboratoire. 

 

 Le flacon sera alors aussitôt refermé et déposé dans la salle sur le meuble du lavabo. 

 

 Il est possible que le prélèvement ne puisse se faire ; dans cette situation un biologiste 

vous proposera de reprendre un rendez-vous. 

 

 En cas d’empêchement, merci de prévenir le laboratoire dans les meilleurs délais au 

02.41.62.61.45 


